A ROMA GYEREKEK SZOCIALIS MENTALIS ES PSZICHES FEJLESZTESERE
IRANYULO MODSZEREK
(,,Kisérleti” program: tapasztalatok, nehézségek, sikerek)

Megjelent: Halo, X évfolyam 6. szdm, 2004 junius

A roma program indulasa

A Periféria Egyesiilet 1995-ben utcai szocialis munka végzésére alakult, alapszabéalyban a
eldsegitését hatarozta meg céljanak. A hajléktalanokkal és a prostitualtakkal végzett munka
soran szervezetiink segitdi gyakran talalkoztak a szolgaltatasi pontokon szocialisan hatranyos
helyzetti, kallodo gyerekekkel. A gyerekekkel kapcsolatos problémak, és az intézményes
ellatasban 1év6 hidnyossagok egyre nyilvanvalobba valtak szdmunkra, ezért 1999-ben a Soros
Alapitvany altal kiirt ,,Utcagyerek” palyazatara elkészitettiik a csellengd, kallodo gyerekekre
iranyul6 programunkat. A munkat 1999. marcius 1.-én kezdtiik el. Az utcai felderitd munka
soran egyre nagyobb szdmban kertiltek a latokoriinkbe Nyiregyhaza szegénytelepérol, a
Huszar lakoteleprdl kikertilt gyerekek, akiket megprobaltunk a varosban mitk6do
foglalkozasokba bevonni. Prébalkozasaink nem voltak eredményesek, ugyanis a
kapcsolatfelvétel utan a folyamatos kontaktust nem tudtuk tartani. 1999. szeptemberében
szabadidos foglalkozasokat inditottunk be heti egy alkalommal a telepi altalanos iskola
ebédldjében. Célunk elsdsorban a kapcsolatfelvétel, a folyamatos kapcsolatfenntartas, a
gyerekek hidnyossagainak, sziikségleteinek felmérése volt. 1999. év végén a Demokratikus
Jogok Fejlesztéséért Alapitvany, Halozat a Demokraciaért programjanak keretében palyazati
programjat a tapasztalataink alapjan épitettiik fel az altalanos iskolaval és a gyermekjoléti
szolgalattal egyiittmiikddve. A kétfordulds palyazaton az Egyesiilet timogatasban részesiilt,
igy 2000. februar 1-én indult a Huszar-telepi roma gyerekek és fiatalok esélyegyenléségének
elOsegitésére irdnyuld program. A project célkitlizése a hatranyos helyzetii roma fiatalok
részére kozosségi, kozosségtejlesztd csoportok szervezése settlement jellegli munkaval, a
atadasa volt. A tamogatas 2000 szeptemberében ért véget, a folytatas lehetdségére garancia
volt Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Onkorméanyzatdval gyermekjoléti programok
mikddtetésére kotott ellatasi szerzddés. Jelenleg a Huszar - telepi gyerekekre irdnyulé roma
programunk Onkormdnyzati és palyazati forrasokbol folyamatosan, zokkenémentesen
miikddik.

A Huszar-telep bemutatasa

A Huszar-telep a varos szegregalt szegénytelepe, a roma lakosokon kiviil, Nyiregyhaza
dijhatralékos lakoi a telepen juthatnak lakasokhoz. Ezek a lak4sok a korabeli huszar laktanya
kaszarnyaibol é€s istalloibol kialakitott korszertitlen sziikséglakasok, sok esetben komfort
nélkiili valyoghdzak. A munkanélkiiliek szdma magas és a megélhetéshez sem elegendd a
jovedelem teleprdl valo kikeriilés esélyét rontja. Szocialis intézményként mikodik egy 6voda,
egy altalanos iskola, a Csaladsegitd Szolgélat és Gyermekjoléti Szolgalat kihelyezett
alkdzpontjai, Védonoi Szolgéalat, egy Idések Klubja, ¢s a Roma Kozosségi Haz. A telepen 270



csalad €1 290 lakasban. A Gyermekjoléti Szolgalat 287 gyerekekkel van kapcsolatban, akik
137 csaladban élnek, egy csaladbol atlagosan 2 gyerekekkel tartanak kapcsolatot. A telep
csaladokkal szembeni elditélet. A veszélyeztetett gyermekek szamat noveli a devidns
magatartdsi formék gyakori eléfordulésa (pl.: blindzés, alkoholfogyasztés, prostitiicio)
valamint a telepen 1€évo6 sajatos €letforméabol adodo problémak, amelyek hatassal vannak a
gyerekek szocializacidjara.

A TEAM

A programban kiilonb6z0 szakteriilet képviseldi dolgoznak egylitt TEAM munkéban, ezaltal
komplex segitségnytjtast valdsitanak meg.

A TEAM osszetétele: foallasu szocialis munkas, pszichologus (a Nevelési Tanacsadoban
dolgozik féallasban), fejlesztd pedagdgus (a Nevelési Tanacsadoban dolgozik féallasban),
pedagodgus (a 13-as szamt Huszar-telepi Altalanos Iskola gyermekvédelmi felel6se), védénd,
szocialis munkas hallgatok.

Minden kedden megbeszélést tartunk, amely sordn megvitatjuk a szakmai aktualitasokat, a
témaban felmeriild palyazatokat, a heti feladatokat, megtervezziik a foglalkozasok tartalmat,
valamint atbesz¢ljiik az el6z0 heti foglalkozasok eseményeit, a felmeriilé nehézségeket, az
esetmunkat ¢és értékeljiik a gyerekek valtozasait. A megbesz¢lés biztositja a problémak
felmérését, a sziikségletekre épitett foglakozasok bevezetését, valamint lehetdséget nyujt a
program folyamatos fejlesztésre. A telepen miikodo altalanos iskolaval jo egytittmiikodés
alakult ki, az igazgatond és a pedagdgusok segitik az Egyesiilet munkdjat, jelzik a gyerekek
valtozasait, és egyre gyakrabban vesznek részt a szabadidds foglalkozasokon. Nem egymas
mellet, hanem egyiitt dolgozunk. A gyermekvédelmi felelds onkéntes segitOként dolgozik az
Egyesiiletben, igy a kdzosen végzett munka lehetdséget nyujt arra, hogy a gyerekekkel
kapcsolatos problémakra egyiitt probaljunk megoldasi lehetdségeket talalni.

A program szakmai teriiletei

A roma gyerekekre és fiatalokra irAnyuld programot a 13-as szama Huszar-telepi Altalanos
Iskoldban miikddtetjiik. Az iskoldban rendelkezésiinkre bocsatottak egy osztalytermet,
amelyet a gyerekekkel kozosen rendeztiink be, igy a foglalkozasok ebben a helységben €s az
ebédldben zajlanak.

Szabadidés programok

- Fejleszt6 jatszohaz: heti egy alkalommal

- Kirandulasok: nyari sziinetben heti egy alkalommal
- Taborozas

Csoportfoglalkozasok

- Dramapedagogia csoport: heti egy alkalommal

- Kommunikacids csoport: heti egy alkalommal

A Fejleszto Jatszohaz

A szabadidos foglalkozasok a program alapjait képezik, melynek keretében végezziik a
kapcsolatok kiépitését, felmérjiik a gyerekek és fiatalok problémait, szocializacids



hidnyossagait, szlikségleteit. A jatékok soran a gyerekek és a segitdk kozott kialakulo szoros,
bizalmi kapcsolat lehetdséget nytjt a pszichés problémak feltarasara ¢€s kezelésére. A kozos
jatékokon keresztiil a gyerekeket egylittmiikodésre motivaljuk, ezzel lehetdséget biztositunk
arra, hogy az eltér6 képességgel rendelkez6 gyermekek szamara élményt jelentsen a kozos
jaték. A foglalkozasok soran figyelmet forditunk a kiilonb6z6 kommunikécios formak
fejlesztésére, tudatositasara, a verbalis, non-verbalis kommunikacié fejlesztésére, az érzelmek
felismerésére és tudatositasara (Activity, kartyajatékok). A praktikus intelligencia fejlesztését
specialis tarsasjatékok felhasznalasaval igyeksziink elérni, melynek célja, hogy felkészitse a
gyermeket a napi tevékenysége soran eléfordulo élethelyzetek adekvat megoldasara, néhany
alapvetd konfliktuskezeld technika elsajatitasara. A gyerekekkel valé kommunikécio soran
figyelmet forditottunk a személyes és az dket koriilvevo vilag tudatositasara, a gyerekeket
0sztonozziik kérdések megfogalmazasara. Logikai jatékok hasznalataval a gondolkodasi
funkciok fejlesztését, az analdgias, az analizal6-szintetizald gondolkodast, az ok-okozati
Osszefliggések felismerését segitjiik.

A Jatszohaz fontos feladata a prevencid, a részképességek teriiletén felmeriild problémak,
mentalis problémak, szocialis retardacio, a csaladi konfliktusok kisziirése, €s a megfeleld
szerv tajékoztatasa.

A Jatszohazi foglalkozéasok laza, szabad keretek kozott miikodnek, azonban néhany alapvetd
szabaly megallapitasara és betartdsara mindenképpen sziikség van, a fejlesztési célok elérése
érdekében. Alkalmazott szabalyok: nem kdromkodunk, verekediink, méasok testi épségét nem
veszélyeztetjiik, a jatékokra lehetdség szerint vigyazunk, toleraljuk tarsunk véleményét,
focizas, futkosas a termen kiviili palydkon lehetséges, egymas jatékat, tevékenységét
tiszteletben tartjuk. A csoport és kozdsség ¢élmény magaval vonja a mi-tudat kialakulasat
(,,Perifériasok vagyunk™), amely utdn a szabalytudat egyre biztosabban megjelenik.
Odafigyelnek a jatékeszkozokre (alkatrészek megérzése, dobozok 6vasa, abba valo
visszapakolas, stb.) és az alkalmanként betévedd, nem résztvevai céllal érkezo fiataloktol a
jatékokat ,,védik” - marmint a hazaviteltdl.

A magatartassal természetesen tobb probléma akad, amely néha a kezelhetetlenségig fajul, az
agressziv viselkedés bomlasztja a kozosséget, verekednek egymassal, provokaljak tarsaikat. A
magatartasi problémakra megoldast kellett keresniink, igy kialakitottuk azt a rendszert, hogy
egy segitd csak a problémasabb gyerekre koncentral, megprobalja figyelmét lekotni,
megnyugtatni, beszélgetni vele (minden foglalkozason 4-5 segitd van jelen). Ha a felporgott
gyerkdc viselkedése teljesen szétzilalja a csoportot, illetve testi épséget veszélyeztet, és
minden er6lkodésiink kudarcot vall, el kell hagynia a jatékteret. Az adott foglalkozason a
harmadik esély utan kell kikiildeniink, azonban a kovetkezd foglalkozdson mar részt vehet,
hiszen nem biintetni akarjuk a gyerekeket, de tudatositani kell benniik, hogy a tettek
kovetkezményeket vonnak maguk utan.

A hullamzasok mellet a foglalkozasok mitkddése stabil: a kdzponti ,,mag”, akik a jaték
oroméért, beszélgetésekért érkeznek, rendeltetésszertien hasznaljak az eszkozoket, illetve
vesznek részt a kiilonb6zé manualis tevékenységekben (gyongyfiizés, szinezés,
télapokészités, hajtogatas, stb.), s tarsaikat is figyelmeztetik az alapelvarasokra.

Nyari programok

A kirandulasok és tdborozasok a program életében a legszebb pillanatok. Az intenziv egytittlét
¢s a kozos élmények soran alaposabban megismerjiik egymast a gyerekekkel, a kapcsolatok
elmélyiilnek, tisztadzodnak és egy jo csapat alakul ki. A nyari programokon 8sszecsiszolodott



csoportokkal hatékonyabban lehet egyiittdolgozni mind a pszichologiai, mind a jatszohazi
foglalkozasokon.

A kirandulasok, tdborozasok célja, hogy a gyerekeknek szervezett programokon keresztiil a
massaggal szembeni elditéletek mérsékldodjenek, valamint a telepen kiviili élet
megismerésével a kornyezeti €s tarsadalmi korlatok csokkenjenek. A programokon roma és
nem roma gyerekcsoportok egyiitt vesznek részt, mert tapasztalataink alapjan az eléitéleteket
személyes élményeken keresztiil lehet csokkenteni.

A gyerekek egyre inkabb egymasra talalnak, jol miikodo 6sszeszokott csapatot alkotnak. Az
ismeretségnek persze elézményei vannak, hiszen a kozponti ,,magot” alkot6d gyerekek mar
tobb éve részt vesznek a kozos nyari programokon, igy naluk - illetve veliik szemben - nyoma
sincs az elditéletnek. Az 0j gyerekeknél sincs teljes elutasitas a szdrmazasbeli kiilonbségekkel
szemben (latva a ,,k6zponti mag” elfogadasat), az ismeretségek, kapcsolatok, baratsagok
gordiilékenyen alakulnak ki, az 0j gyerekek is stabilan beilleszkednek a csoportba, és
elfogadjak a kialakult normarendszert. A gyerekek hatranyos helyzetére tekintettel, annak
érdekében, hogy a szolgéltatdsokhoz a hozzaférés lehetdsége biztositott legyen, a program
alapelve, hogy a gyerekek kirandulasainak koltségét biztositjuk. Sok esetben a sziil6 nem
foglalkozik azzal, hogy a gyerek hogyan ¢és hol t6lti a sziiniddt, igy ezen gyerekek szamara
nincs mas alternativa a nyar tartalmas eltoltésére. Az étkezések soran a szendvicsek
készitésében és bogracsozasban (krumpli €s egyebek pucolasa, vagdosas, tlizrakas) a
gyerekek nagy 6rommel segitenek, a kozos munka még inkabb 6sszehozta a résztvevoket.
2001 év ota szerveziink nyari tdborozast a gyerekek szdmara, egy beregi kiskdzségben,
Marokpapin.

A taborozas elsdsorban szabadidds programokra, kdzosségi élményekre épiil, melyeket
kiegészitenek a szakmai programok, igymint kommunikaciét fejleszto és egészségiigyi
prevencidt megvalosito foglalkozasok.

A délelottokre nem talalunk ki szervezett programokat, mert az el6z6 évek gyakorlata azt
mutatja, hogy a gyerekek igénylik a lazabb kereteket is, hiszen nyaralnak. Igy a reggeli és az
ebéd kozotti idoszak kézmiives foglalkozasokkal (gyongyfiizés, agyagozas, iivegfestés,
papirallatkak készitése, festés), sporttevékenységekkel (tollasozas, ping-pong, foci),
tarsasjatékozassal, és természetesen pocsolassal telik. A déleldtt alkalmas a szobak és
kornyezetilink kitakaritdsara, a zuhanyzasra (van, aki este elsumakolja), nyugodt
beszélgetésekre.

A tabor kezdetén a csoportalakulas megkonnyitésére kommunikacios foglalkozasokat tartunk.
A modszer ¢és a csoportmunka szinte kivétel nélkiil ismerds a gyerekeknek. Az ebéd utani
programok a délutanok teljes idétartamara szolnak, igymint faluismereti jaték, szamhaboru,
kincskeresés, Nemek harca, akadaly-, sorversenyek, vetélkeddk. A tdborban végig veliink van
a programban dolgozé védond, aki az év kozben a személyes higiénés szokasokkal
kapcsolatban tapasztalt hianyossagokra €s egyéb felmeriilé kérdésekre jo hangulata
beszélgetésekkel, kotetlen formaban ad valaszt, illetve odafigyel gyakorlati alkalmazasok
helyességére.

Dramapedagogiai csoport
A dramapedagogiai csoportokat 2003. szeptemberében kezdtiik el Phare program

tamogatassal.
A dramapedagogiai foglalkozéasok célcsoportjai az elsé és masodik osztalyos tanulok, a



foglalkozasok iddtartama 1 dra, rendszeressége: kéthetente 1 alkalom. (az un. A és B hét
beosztast tartottuk célszeriinek). Az els6 osztalyos gyerekek mar ,,tapasztaltak™ a
csoportmunkaban, ugyanis az 6vodaban drdmapedagdgia csoportokat tartottak szamukra, igy
esetiikben egy folyamatos fejlesztés valosithaté meg, a masodik osztalyos gyerekek még nem
vettek részt csoportmunkaban.

A program kezdetén a csoportfoglalkozasok a gyerekek megismerésére, a hianyossagok
felmérésére, a csoportalakitasra irdnyultak. Mindkét csoportnal az elsé honapok alapvetd
célkitlizése a szabalytudat kialakit4sa volt, amely fontos mind a csoportbeli készségek
fejlesztése, mind a tandrakon nyujtott teljesitmény szempontjabol. Az elsé osztalyos
gyerekeknél a csoportalakitas, a keretek tisztazasa €s igy a szabalyok alkalmazésa Iényegesen
gordiilékenyebb volt, mint a masodik osztalyban. Mindkét gyerekcsoport szamara nagy
¢lményt jelent a tobb felndtt segitd jelenléte, és a veliik kialakuld kapcsolat. A kiilonbségek
persze a felndtt segitdkkel vald kapcsolatban is megmutatkoznak, hiszen az elsd osztalyban a
feladatokban valo aktiv részvételre jut nagyobb hangsuly, €s kevesebb a fegyelmezésre.

A masodik osztalyban ,,szoros emberfogassal” dolgozunk, azaz a csoport kereteinek
megtartasa érdekében a szocialis munkasok a problémasabb gyerekek mellet iilnek és
probaljak a figyelmiiket a csoporton beliilre terelni és a felgytilemlett fesziiltséget, frusztraciot
csokkenteni. Neheziti a helyzetet, hogy mindkét osztalyban vannak olyan specialis
sziikségletli, intenziv egyéni odafigyelést igényld gyerekek, akik magaviseletiikkel nagyon a
csoportta valas folyamata ellen hatnak. Ennek okai: hatareseti vagy az alatti intellektusbol
eredd sajatos szabalytudat illetve hullamzo kitartas; idegrendszeri sériilés és/vagy szocialis
hattér miatti extrém érzelmi labilitas; minimalis 6nfegyelem, stb.

A helyzet megoldasara azt tliztiik ki célul, hogy a dramajatékokat olyan vonzdva tegyiik, hogy
a gyerekek szamara az legyen a jutalom, ha részt vehetnek benne. Amennyiben
magaviseletiikkel akadalyozzéak a tobbiek jatékat (bizonyos esetben veszélyeztetik testi
€pségét), akkor fegyelmezési eszkdzként kivonddnak a jatékbol. Hatékony szabalyozdnak
bizonyult a drdmafoglalkozasokon val¢ viselkedés fiiggvényében az ezt kdvetd jatszohazon
valo részvétel is. Miutan a kereteinkhez, szabalyainkhoz kovetkezetesen ragaszkodtunk,
ugyanakkor minden gyerek a kdvetkezd alkalommal vagy mar a kovetkezo jatékkorben "tiszta
lappal" indulhatott, érdemes volt a résztvevoknek eréfeszitéseket tenniiik onmaguk
fegyelmezésére. Nehezen fogadtak el az els6 jatszohazi "megvonast", de az 6 érdekiikben is ki
kellett tartanunk emellett. Jelenleg is fontosnak tartjuk, hogy megtanuljak: nem minden "jar"
sziikségszerlien, mindannyiuknak tenni kell a dolgokért, és a tetteinknek kovetkezményei
vannak. A gyerekek 6rommel vesznek részt a jatékokban, 6nalldan rendezik mar at az osztaly
tanuloterét a dramajatékra alkalmas "jatszd" térré, illetve pakolnak el 6ra utdn. Valos
motivacioéva valt a jatékokban valo részvétel. Megtanultak (1. osztalyosok) elfogadni az
alacsonyabb értelmi képességii tarsuk viselkedését anélkiil, hogy 6k is atvennék labilitasat,
nehézkes szabalytartasat. Minden foglalkozas utan kozosen értékeljiik a résztvevok
magatartdsat. Ez nagyon fontos a csoport- és onértékelés szempontjabol. Az utobbi
foglalkozasokon mar senkinek nem kellett egy jatékkorbdl sem kiszallnia, illetve teljes
l1étszamban vehettek részt a jatszohdzon is.

Foglalkozasaink kezdetben érzékeld-¢szlelo-figyelemfejlesztd mozgasos jatékokbol alltak.
Jelenleg egyre inkabb tdmaszkodhatunk a kiscsoportos (4 f0s) formakban a dramatikus
jatékelemekre. E téren is észlelhetd a csoport fejlodése, 6sszekovacsolodasi folyamata.



Kommunikacios csoport

A pszichologus és a szocidlis munkasok egyiittmitkddésének lehetdségei a kommunikécio-
fejlesztd csoportban

A kommunikécio-fejlesztd csoport elinditasat - a program jdonsagara és nehézségeire valo
tekintettel- hosszabb eldkészitd szakasz eldzte meg.

Azzal méar a kezdet kezdetén tisztdban voltunk, hogy a csoport nem lesz igazan hatékony, ha
ugy tervezzik, hogy csak pszichologus vezeti, segitség nélkiil. Ekkor mar volt némi
tapasztalatunk a pszichologus és a szocialis munkasok csoportban valé egylittmiikodésérol,
mivel korabban tartottunk ilyen jellegli foglalkozast a belvarosban, nem roma gyermekek
szamara, de ez kisebb csoportlétszammal miikodott, és a gyermekeknek mar volt eldzetes
¢lményliik a csoportos munkaval kapcsolatban. Az j programban ezeket a tapasztalatokat
igyekeztlink felhasznalni és tovabbfejleszteni , figyelembe véve a roma gyermek
szocializacids sajatossagait, tarsadalmi hatterét. A programban dolgozo6 szakembereknek
sohasem okozott gondot a csoportban val6 egyiittmiikodés (bar a kiillonb6z6 szakteriiletek
kozott ez tobbnyire vita targya), természetesen eldtte tisztaztuk a kompetencia hatarokat és a
beavatkozas lehetdségeit. Sikertilt igy elérniink, hogy a tud4sunkat, tapasztalatainkat a lehetd
legjobb, legtartalmasabb formaban 6tvozziik.

A k6z6s munka soran nyitottak vagyunk egymas tudasara, tudunk egymastol tanulni, ami
eldsegiti , hogy programjaink folyamatosan magas szinvonalon miikddjenek.

Megfigyeltiik, hogy a problémas gyermekekbdl szervezett csoportok esetén sokkal konnyebb
kézben tartani a folyamatokat, ha a szocialis munkas segitok szabalyozo tényezdoként
miikddnek. Segitenek a koncentracids nehézségekkel kiizdé gyermekek figyelmét az éppen
aktualis tevékenységre iranyitani, igy nem all fenn a veszély, hogy az ebbdl szarmazo
problémak esetleg megzavarjak a csoport miikodését. A szorongd gyermekek esetében a
segitok kozvetitd funkciot is betdlthetnek, hiszen elsé kérben konnyebb nekik, ha egy olyan
személynek mondhatjak el a problémaikat, akiben megbiznak. Amikor ez az illetd 6sztonzi
Oket arra, hogy masokkal is megoszthatjak a gondjaikat, igy a gyermekek szamara mar
kevesebb nehézséget okoz a csoport eldtti onfeltaras.

Ennek a munkénak az az egyik legnagyobb nehézsége, hogy egyszerre kell felndtt szerepben
lenniiik, illetve belehelyezkedni a gyermek érzelmi vilagéba, gondolati terébe. A feladat
megoldasa személyenként valtozo, fiigg az illetdé temperamentumatol, személyiség
tulajdonsagaitol. Ez minden segité szamadra tulajdonképpen egy tanulasi és dnismereti
folyamatot is jelentett, hiszen mindenkinek meg kellett talalnia a helyét, illetve a tarsakkal,
gyerekekkel vald egyiittmiikddés lehetdségeit a csoportban. Hosszu ideig kisérleteztiink azzal,
hogy megallapitsuk, hany segitore van sziikség ahhoz, hogy a csoport a lehetd
leghatékonyabban miikddjon, de ne dominéljanak az iiléseken. Tapasztalataink szerint ez fiigg
a csoportlétszamtol és a jelen 1évo gyermekek problémainak jellegétdl (ha tobb, magas
aktivacios szinttel rendelkezd tag van jelen, joval aktivabb részvételre van sziikség a segitok
részérél). Ugy talaltuk, hogy 10-12 fds roma gyermekekbdl 4116 csoport esetében harom
szocidlis munkas jelenléte bizonyult a leghatékonyabbnak. A szocidlis munkasok funkcioja
tehat ,,résztvevo-segitd”, ami azt jelenti, hogy kozvetleniil részt vesznek a
csoportfolyamatokban, de tudatosan iranyitjak a gyermekek figyelmét a tarsaik fel¢, illetve
segitik bekapcsolodéasukat a csoportmunkaba. A csoportmunka ilyen formaban akkor a
leghatékonyabb, ha a csoportvezetd pszicholdgus, és a szocialis munkésok kozott ki tud



alakulni egy olyan kddrendszer, amely felhasznalasaval az tilések alatt folyamatosan vissza
tudjak jelezni az aktualis torténéseket €s a sziikséges beavatkozas idejét, helyét és jellegét.
Mindez természetesen csak team munkaban képzelhetd el, ahol mindenkinek megvan a maga
sajatos feladata. Ez folyamatos egyeztetést igényel, igy programhoz szorosan hozzatartozik a
heti megbeszélés. Ez a pszichologus altal a csoportrol készitett adminisztraciora épiil, amely
tartalmazza az iilésen alkalmazott jatékok rovid leirasat, azok céljait, fejleszto jellegét,
valamint a részvevok reakcioit, a tagok egymas kozotti interakcioit. A team-gytilés
lehetdséget ad arra is, hogy a foglalkozas alatt gylijtott informacidkat a szakemberek
megosszak egymassal. Az iilés alatt ugyanis a pszichologus tobbnyire globalisan észleli a
folyamatokat, a nehezebben észrevehetd részletekkel nem mindig szemebesiil, mig a segitok a
gyermekekkel vald kozvetlen kapcsolat miatt a részinformaciokkal jobban tisztaban lehetnek,
mint az atfogé torténésekkel. A pszichologus feladata tehat a csoportokra valo felkésziilés (a
megfeleld jatékok, gyakorlatok kivalasztasa) az iilés vezetése és a kollégak koordinalasa.
Ahhoz azonban, hogy a foglalkozasok hatasa tartds legyen, a gyerekekkel valo kapcsolat se
sériiljon és a team munka is folyamatos legyen, nemcsak a csoportokon sziikséges részt
vennie, hanem a kisérd programokban is részt kell vallalnia, igy a nyari kirdndulédsokban,
taborozasokban, szabadidds tevékenységekben.

A csoport létrejotte, specialis keretek és szabalyok alkalmazasa

A célcsoporttal mar a program beindulésa el6tt is volt kapcsolatunk, azonban ezek a
foglalkozasok még kotetlenebb jellegliek voltak (szabadidds tevékenységek, kirandulasok
stb.). Eleinte a legnagyobb nehézséget az jelentette, hogyan tudnank elérni, hogy a
gyermekeknek vonzova tegyiink a szdmukra ismeretlen, csoportban valo egyiittmiikodést,
ahol rdadasul t6bb szabalyhoz is alkalmazkodniuk kell. Az indul6 csoportot olyan -
magatartds problémakkal kiizdd - gyermekek alkottak, akiket a programban dolgozd
pedagodgus valasztott ki. Ekkor még nagyobb energiat kovetelt toliink a gyermekek motivalasa
a foglalkozasokon valé megjelenésre, késdbb azonban ez 6nkéntes valasztassa alakult. Idovel
kialakult egy ,,mag” (5-8 gyermek) akik szinte minden iilésen ott voltak, és akadtak olyan
gyerekek (6-10 {0) is, akik idonként csatlakoztak a csoporthoz, majd elmaradtak, de késdbb
ujra megjelentek.

Az els6 csoportiilésre 2001. februar -én keriilt sor. A foglalkozasokat szerdanként harom
oratol fél otig tartottuk (ez az idobeosztas maig érvényes).

A kezdésnél rogton problémat okozott a gyermekeknek, hogy korbe kellett tilniiik, igy
mindenkivel felvehették a szemkontaktust, ami hosszu ideig erdteljes konfliktust provokalt a
tagok kozott. A legtobb gyermek magas aktivitas szinttel rendelkezett, igy szamukra
megterhelést jelentett végig lilni a masfél oras foglalkozast. A roma gyerekek (foleg fiuk)
bizalmi légkdrben szeretnek szerepelni, ezzel egyiitt rendkiviili nehézséget jelent a tarsakra
val6 odafigyelés, masok meghallgatasa.

Mindezeket figyelembe véve a kovetkezd szabalyokat dolgoztuk ki a csoport miitkodésére, és
az azokon val6 részvételre vonatkozoan:

A foglalkozasra csak az johet be, aki fél 6ran beliil megjelenik. - Ezt azért kellett
bevezetniink, mert sok gyermeket megbiznak a sziilok, hogy hozzak el a testvériiket a telepen
talalhatd 6vodabol, igy nem tudnak pontosan megjelenni. A masik ok az volt, hogy a roma
gyermekek szdmara az idonek nincs tilzottan nagy jelentésége, nagyon kevesen vannak azok,
akik orat hordanak. Az idépontokat inkabb eseményekhez kotik, mint az 6rahoz. Sokaig csak
ugy tudtak beazonositani a csoport kezdését, hogy meglattdk az udvaron parkolni a kocsit,



amivel kijarunk a helyszinre.

Aki eljon a csoportra, a foglalkozas végéig kell maradnia. Ezt a szabalyt azért hoztuk, mert
tobb gyerek is elment, amikor szdmara unalmas gyakorlatot alkalmaztunk, de késébb
visszatért a csoportba. Ez olyan szinten zavarta meg a csoport miikodését, hogy muszaj volt
ezt kiilon kihangstlyoznunk.

A foglalkozas soran meghallgatjuk a masikat, nem sz6lunk kozbe. Ez az az el6irds, amit maig
nehéz betartatni a gyerekekkel, illetve folyamatosan fel kell ra hivni a figyelmiiket. Sok
tagunk alig varja az alkalmat, hogy a héten egyszer megnyilatkozhasson, ¢s elmondhassa az
¢lményeit, de sokszor nem képesek varni addig, amig sorra keriilnek. Megfigyeltiik azt is,
hogy a gyermekek (f6leg fiuk) kozti dominanciaharc a szavak birtoklasaban is megjelenik.
Aki hosszabb ideig képes besz€lni, az a latens csoportvezetd,a vezéregyéniség.

A csoport ideje alatt (a mozgasos feladatok kivételével) mindenki a helyén marad. Mivel
ezeknek a gyerekeknek a lételemiik a mozgas, hosszu ideig problémat okozott, hogy a
helyiikon maradjanak, ami persze rontotta a figyelmi koncentraciot. Sokaig az egymas kozott
,»szoros emberfogdsnak”™ nevezett modszert alkalmaztuk, vagyis a segitd a rendkiviil aktiv
gyermek hata mogé allt, és a vallaira tette a kezét. Késobb mar elég volt egy érintés, mara
pedig sikeriilt eljutni oda, hogy egy tekintet is elegendd, hogy a gyermek a helyén maradjon.
A csoporton nincs verekedés. Ez a szabaly is nagyon fontos, mivel ezek a gyermekek az
¢lményeket nagyon intenziven ¢élik meg, igy gyakran eléfordult, hogy egy-egy napi torténet
felidézése soran olyan mértékben ¢€lték at az eseményeket, hogy ujra fellangolt a konfliktus a
résztvevo felelek kozott. Sokszor eléfordult, hogy szét kellett valasztani a csoporttagokat, ami
lassitotta a csoport menetét, és szétzilalta a kereteket. A gyermekek idével megértették, hogy
ha verekednek, kevesebbet tudnak jatszani, igy az ilyen tipust problémaék id6vel szinte
teljesen megsziintek.

A foglalkozason nem beszéliink csinyan. A gyermekek igen kreativnak mutatkoztak a
karomkodasok kitalalasaban és alkalmazasaban, aminek persze az lett a kovetkezménye, hogy
veszélyes szocsatak alakultak ki, ez pedig egy id6 utan verekedéshez vezetett. Ez szintén a
csoport hatraltatdsahoz vezetett, de itt is meggy6z0 erdként hatott, hogy ha ezt folytatjak,
kevesebb jatékban vehetnek részt.

Aki megjelenik a csoporton, minden jatékban aktivan részt vesz. Ezt az eldirast azért vezettiik
be, mert néhany gyermek jol érezte ugyan magat az iiléseken, de bizonyos feladatok esetében
(amihez nem volt kedviik vagy szégyellték magukat) passzivva valtak, amit a tobbiek
kdvetendd mintdnak tekintettek. Megbeszéltiik, hogy csak nyomos indok esetén maradhat ki
valaki egy gyakorlatbol, és ezekben az esetekben is igyekeztiink biztatni vagy éppen
megerdsiteni a gyermekeket, igy probalva bevonni ket a kozos munkaba.

A szabalyok haromszori sulyos megsértése a csoportbol valo kikiildést vonja maga utan. A
felmeriilé fegyelmezési nehézségek miatt vezettiik be azt a szabalyt. Ez azt jelenti, hogy ha
valaki olyan feldult allapotban vagy magas aktivacios szinttel rendelkezik, hogy nem képes az
elébb felsorolt eldirasokat betartani, aznap nem maradhat az iilésen. Haromszor kell ehhez
sulyos szabalyszegést elkdvetnie, €¢s minden alkalommal figyelmeztetjiik a
kovetkezményekre. Ha mégis kimeriti a lehetdségeit, kihivjuk a terembdl az illetd gyermeket,
elmondjuk neki, hogy a viselkedésével zavarta a tarsait és a csoportmunkat, ezért haza kell
mennie, ennek ellenére mi ugyanugy szeretjiik és elfogadjuk, valamint a kdvetkezd
alkalommal szivesen latjuk. Tehat a gyermeket nem tiltjuk ki a csoportbol, csak az adott
foglalkozasbol vonjuk ki. Ez hatékony modszernek bizonyult, igaz eleinte nehéz volt
felvallalnunk azt, hogy elkiildjiik a gyermeket, de ebbdl sohasem alakult ki ellenszenv.



Altalaban a tagjaink két figyelmeztetésig jutnak, harmadikat csak ritkan hasznaljak ki.
Lehet, hogy ezek a szabalyok tal szigortinak tlinnek, de nélkiilozhetetlenek a csoport
miikddésehez.

A kommunikacio-fejleszto foglalkozas felépitése

Az iilések témajanak 0sszeallitasakor mindig nagy hangsulyt helyeziink arra, hogy abban a
gyermekek szdmara is kiszdmithatd rendszer legyen. A csoport a héten tortént események
Osszefoglalasaval kezdddik. Ebben azt kérjiik a gyerekektdl, hogy mondjak el, mi tértént
veliik a héten. Ez sokdig problémat okozott a résztvevok szdmara, hiszen még az aznap
megesett dolgokra is nehezen emlékeztek vissza. Hosszu iddbe, és kemény munkdéba kertilt
az, hogy képesek legyenek atgondolni és verbalis vagy rajzos formaban visszaadni az
¢lményeiket. Ezt a fajta feladatot a gyermekek nem igazan kedvelik (nehéz kivarniuk, amig
sorra keriilnek), ezért megprobaltuk valtozatossa tenni szamukra a gyakorlatokat. Az
¢lményeikrdl beszélhetnek pl. ugy, hogy pontozzék egytdl 6tig, ahol az ,,egy” nagyon rossz,
az ,,0t” pedig kivalo napot jelenti. Az is eléfordulhat, hogy a parokban interjut készitenek
egymassal hetiikr6l, de az is lehet, hogy egy arcot egészitenek ki az érzelmi allapotuknak
iilést mindig bemutatkozassal kezdjiik, ami lehetdséget ad az ) gyermeknek, hogy
megismerkedhessen a tobbiekkel, a régiek pedig gyakorolhatjdk az 6nbemutatast.

Ezek utan mozgésos feladatok kovetkeznek, mert ilyenkor mar sziikséges az, hogy
atmozgassuk a gyermekeket. Ezeket felhasznalhatjuk az egytittmiikodés erdsitésére (pl.
kiilonbozo tipust fogdcskak), de az érzelmek kifejezésére is (mimetikus gyakorlatok). Annyi
feladatot kell alkalmaznunk, hogy a gyermekek ,,lefdradjanak”, vagyis levezessiik a felesleges
energidikat. Ha ez sikeriil, mar képesek lesznek odafigyelni a kdvetkezd gyakorlatokra.

Az 1ilés folytatasakeént lazitoé gyakorlatokat alkalmazunk, ezekkel probaljuk a még esetleg
fennmaradt fesziiltséget kezelni, valamint tovabb erdsitjiik a figyelmi koncentraciot.

A negyedik blokkban tobbnyire kreativitas-fejlesztd, encounter jatékokat, valamint
onismereti, kapcsolatfejleszto és szituacios gyakorlatokat alkalmazunk. Az iilésnek ebben a
szakaszaban forditunk a legnagyobb figyelmet a fejlesztd hatdsra.

A foglalkozas befejezéseként olyan gyakorlatokat hasznalunk, mely segiti a gyermekeket a
csoporton tortént események feldolgozéasaban és lezarasaban, valamint a tagok egytivé
tartozasat erdsiti.

A csoport fejlodése

A kommunikacid-fejlesztd csoport elsd éve a csoportban valdo munka tanuldsarol szolt.
Problémat okozott a résztvevoknek a korben iilni, €s a helyiikon maradni. A gyakorlatok az
ujdonsag erejével hatottak, gondot okozott azok megértése, igy megprobaltunk olyan
nyelvezetet hasznalni, ami leginkabb kozel allt hozzajuk. A gyermekeknek el kellett
sajatitaniuk a masokra val6 odafigyelés képességét, és ezt 6sszhangba kellett hozniuk a sajat
szereplési vagyukkal.

A program kezdetén szinte csak differencialatlan érzelmi megnyilvanulasokkal talalkoztunk.
Hoénapokat vett igénybe amig az érzelmek felismerésének ¢€s kifejezésének képessége
elfogadhat6 szintre keriilt. Sokdig barmiféle érintést timadasnak vettek, és rogton agressziv



modon reagaltak. Nem jatszhattunk olyan jatékokat, ahol be kellett kdtni egymas szemét, mert
ez erdteljes félelmet €s ezzel egyiitt indulatot valtott ki. Ahogy a bizalom erés6dott a
gyermekek kozott, mar nagyobb szabadsagot kaptunk a gyakorlatok alkalmazasanak
tekintetében.

Az els6 iddszakban rengeteg mozgasos ¢€s rajzos feladatot adtunk a gyermekeknek, mert csak
ezekkel lehetett megkdzeliteni 6ket. A mozgasos feladatoknak azonban meg volt az a
veszélye, hogy néhany gyerek ,,beporgott”, vagyis nem tudta kontrollalni a mozgasat, ami
iitkozésekhez, igy a csoport kereteinek a fellazuldsahoz vezetett. Ezért amikor ezeket
hasznaltuk, jo eldre megbeszéltiik, hogy kikre kell odafigyelni. A rajzos gyakorlatoknak az
volt a hatranya, hogy az 6nbizalom hidnyban szenvedd gyermekeket nehezen lehetett ravenni
a munkdra, ekkor ezek a tagok igényeltek kiilon, személyre sz016 biztatast. Ebben az
1d6szakban kiilondsen nagy feleldsség harult a szocialis munkasokra, hiszen a pszichologus
nem tudott mindenki mell¢ leiilni, viszont felhivta a segit6k figyelmét a beavatkozas
lehetdségeire.

A kovetkezd idészakban mar sikertilt elérniink, hogy a mozgas és az dbrazolas Utjan torténd
érzelmi megjelenitést verbalis szintre vigyiik. Az els6 probalkozasok persze eléggé sutara
sikeredtek, mivel a gyermekek nagy tobbsége nem rendelkezett gazdag szokinccsel, igy ennek
fejlesztésére szolgald gyakorlatokat igyekeztiink alkalmazni. Amikor azonban a gyermekek
sikerélményekben gazdagodtak egyre batrabbakka valtak, ami még inkabb eldsegitette azt,
hogy gyakoribba valjanak a szobeli megnyilvanulasok.

Ezek utdn a gyermek szamara - ahogy bizalmi 1égkor alakult ki és kdzos élményekben
gazdagodtak - egyre fontosabba valt a csoport €s az egyiivé tartozas ¢lménye. Ekkor mar mint
,LPeriféridsok” beszéltek 6nmagukrol. Mindezt eldsegitették a nyari kirandulasok és tdborok
(nyaron nincs kommunikacio-fejleszto csoport, mert ebben az idészakban nem birjak ezt a
fajta terhelést). A kozos élmény ereje a csoportban is megjelent.

Most, a csoport negyedik évében egyre nagyobb hangsulyt fektetiink az dnelemzés
készségének fejlesztésére, valamint a konfliktus kezeld stratégidk finomitasara.

Tervek, a fejlodés lehetoségei

A csoportmunkéban szerzett tapasztalataink alapjan a fejlédés lehetdségét abban latjuk, ha a
célcsoportot kiszélesitjiik. Egyrészt igyeksziink - a fejleszt6 jatszohaz révén - mar az
6vodasokat is elérni, hogy mar ebben az ¢életkorban megismerjék a csoportban vald
egylittmikodés szabalyait, €s alternativat kinaljunk a szabadid6 hasznos eltltéséhez. Ezt
szeretnénk folytatni az elsdsok 4s masodikosok részére szervezett dramapedagogiai
csoportban, hogy az innen a kommunikacié-fejlesztd csoportba keriilé gyermekekkel
konnyebb ¢és hatékonyabb legyen a munka. Tobb éves tevékenységilinkkel mar sikeriilt
elérniink, hogy a szocializaltuk az iskolaba jar6 gyermekek nagy részét a csoportos munkara,
de még igy is minden év szeptemberében -az 0j tagok miatt- egy el6z0 szintrdl kell inditanunk
a foglalkozasokat.

A csoportbol ,,kindve” gyermekek szadmara palyaorientacids csoportot terveziink, hogy az
elért eredményeket megerdsitsiik, és 0j - a korosztaly szamara megfelelobb- formaban
tovabbfejlessziik. A Phare és Unios palyazatok jelentik a kozeljovSben talan a legnagyobb
lehetdséget terveink megvalositasahoz.
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