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A Periféria Egyesiilet altal mukodtetett Gyermekek alternativ napkozbeni ellatas
szolgaltatas 2022-ben fejlesztd jatszohazi foglalkozasokban és klubfoglalkozasokban valosult
meg.

A gyermekprogram miikddése 2022-ban is palydzati ¢és Onkormanyzati

tamogatasokbol valosult meg. Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Onkormanyzata ellatasi
szerzddéskeretében tdmogatta a program mitkodését.
2011. oktober 11.-én a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal, Szocialis ¢és
Gyamhivatal Gyamiigyi ¢s Gyermekvédelmi Osztalya 2637-15/2011.SZGY iktatoszdmmal,
hatarozatlan idére szolo Miukodési engedélyt adott ki a Gyermekek napkozbeni ellatasa
tevékenység folytatasahoz. A szolgaltatd tevékenyég formaja: a Gyvt.41.§-nak (4) bekezdése
alapjan nyujtott ellatdsok. A szolgaltatasnytjtas helye: Nyiregyhaza, Huszar tér 5. valamint
Nyiregyhaza, Kollégium utca 54.

2022. évben az Alternativ napkoézbeni ellatas szakmai munka

teriiletei:

= [fjisagi kozosségfejlesztés
= egyéni-, csoportos és kozosségi szocialis munka
= prevencio

= fejlesztés

Az alternativ napkozbeni ellatas célja, célcsoportja
A program célja:

Hatranyos helyzeti, tanuldsi, magatartasi, kapcsolatteremtési ¢és beilleszkedési
problémakkal kiizdé gyerekek, fiatalok elérése, probléméik azonositdsa, valamint szamukra
célzott segitségnyujtas.

Ezen beliil:

. A foglalkozasok folyamatos miukodtetésével, 1) szolgaltatasok bevezetésével a
gyerekek, fiatalok minél szélesebb korben torténd elérése €s bevonasa a programba.

. Az iskolaban beilleszkedési nehézségekkel kiizdé gyerekek, fiatalok integraciojanak
elosegitése, a benniikk rejld képességek eldhivasa, 1) nézOpontok, viselkedésmddok

megismertetése.



. Tematikus csoportfoglalkozasok szervezésével a dontéshozatal, a problémamegoldas,
a kommunikicios készségek, az Onértékelés, a stressz-kezelés, érdekérvényesités
készségeinek fejlesztése.

. Ko6z06sségi, sport €s szabadidds foglalkozasok szervezése a hasznos szabadido eltoltési

szokasok kialakitasa, erositése érdekében.

. A roma gyerekek, fiatalok integracidjanak eldsegitése, a gyermekek szocializaciods
esélyeinek javitasa.
. A gyermekvédelmi jelzérendszer tagjaként a gyermekek veszélyeztetettségének

megeldzése és megsziintetése érdekében egyiittmiikodiink a csalad és gyermekjoléti, oktatasi

¢s egészségiigyi intézményekkel és szakemberekkel.

A program célcsoportja

. Altalanos iskolai korosztaly

Az alabbi problémakkal talalkoztunk a célcsoportokban 2022-ben:

. tanulasi nehézségek

. veszélyeztetett helyzet, hatranyos szocialis helyzet;

. magatartasi-, beilleszkedési-¢és, kapcsolatteremtési, kapcsolatkezelési nehézségek;

. onfegyelem, onkontroll, dnszabalyozas, varakozasi tolerancia akadalyozottsaga;

. szabaly ¢és normatartas hidnyossagai; egyiittmiikodési és indulatkezelési problémak;

. lelki és érzelmi labilitas; kamaszkori nehézségek; ¢letkori -, fejlédési — és aktualis
krizisek;

. csaladi és sziildi kapcsolati zavarok;

. cigany szarmazassal szemben megjelend elditéletek;

. korai gyermekvallalasbol adodo problémak, megvaltozott élethelyzet

2022. évben tereztiik programjaink Ujrainditdsdt a Huszar telepen. Ennek érdekében az
onkormanyzattal kozésen helyet kerestiink, aminek az engedélyeztetését elinditottuk, azonban
a megnovekedett energiakoltségek  miatt  atmenetileg  eldlltunk a  mikodési
engedélyeztetéstol. Terveink kozott szerepel, hogy az energiakoltségek csokkenése utan az
engedélyeztetést Ujrainditjuk. kozosségi programjaink keretében a Huszéar telepen 1évo
Gorogkatolikus Magvetd Tanodaban szervezett foglalkozasaink nem valdsultak meg. Az
el6zo évek tapasztalatai alapjan igény van a szolgaltatasokra a Huszar telepen, sokszinliségét

jelzi, hogy a legkisebbektdl egészen a felndtt korosztaly érdeklodésére is szamot tartottak.
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Nemcsak hasznos, de valtozatos, tartalmas szabadido eltoltési alternativakat kinalunk

elsdsorban gyermekeknek és fiataloknak.

Arany Janos Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium Széloskerti

Angol Kéttannyelvi Tagintézménye és Kollégium

A Szdl6skerti Iskolaban a kovetkezezd szolgéltatasokat, klubfoglalkozasokat tartottuk a 2022-
es évben:

=  Fejleszto foglalkozasok

= Kézmives foglalkozas

= Egészség megdrzo foglalkozas

= Prevencios foglalkozasok

= Egyéni foglalkozasok

= Szabadidds programok

= Mozi klub

Fejleszto jatszohaz

A jatszoéhazban a szocialis munkésok, pedagogusok, onkéntes segitdok széleskorii
eszkoztarral fogadjdk a belatogatokat és az életkornak megfeleld tevékenységekkel
foglalkoznak, jatszanak a gyerekekkel, fiatalokkal.

A fejleszté  jatszohazi foglalkozasok-kézmiives foglalkozasok az  iskolai
szabadfoglalkozasok idején valosultak meg. Erre az osztalyfonokoktol kaptunk lehetdséget.

A foglalkozas: id6tartama 45 perc.

Heti szinten az elsd €s masodik félévben 6t alkalommal, hétfon (1x45) és kedd (1x45 perc)és
szerda(3x45perc) éscsiitortok (1x45perc), pénteken (1x45 perc) vehetnek részt a gyerekek a
foglalkozason.

A foglalkozasok az 1. — 7. osztalyokvetek részt.

Minden korcsoportndl a képességeiknek megfeleld feladattal dolgoztunk. Az oll6 hasznalata,
illetve helyes hasznélata is el6térbe helyezddott, ami a finom motorika fejlodésének
szempontjabol 1ényeges. Fontosnak tartjuk egy olyan egységes normarendszer kialakitasat,

melyben azonos elvardsokkal szembesiilnek a résztvevok. A megengedd, barati, bizalmi



légkorben is szlikség van a szabalyokra, hatarokra, hogy egymas és a jatékok épségére, a
kornyezet tisztasadgara is vigyazzanak a jatszohaz hasznaloi.

A kreativ jatszohdz célja a kreativitas, kézligyesség fejlesztése, tlirelemre, pontossagra,
kitartdsra nevelés. Elsé osztalytél kezdve mar olyan technikdkkal ismerkednek meg a
gyerekek, mint a decoupage, vagy az iivegfestés, mely nagy népszeriiségnek 6rvend. Emellett
lehetdség nyilik gyongyfiizésre, dekorgumi figurdk-, ajto- és ablakdiszek készitésére,
gipszfigurak-képek festésére is.

Problémaként tapasztalhatd, hogy a gyerekek kevés tiirelemmel rendelkeznek, egy-egy
munkaba nagy lelkesedéssel fognak bele, majd rovid id6 elteltével és némi ligyetlenkedés
utan feladjak a feladatot. Ebben az esetben a biztatasunk és konkrét segitségnyujtasunk sokat
lendit a gyermekek kedvén és hozzaallasan. Az olloval torténd vagasra és vonalkovetés
gyakorlasara nagy hangstlyt fektetiink, ugyanis a gyerekek tobbsége alul teljesit ezekben a
feladatokban.

A kreativ kézmiives foglalkozas megvalosulasa 2022-es évben

Céljai:

. kreativitas fejlesztése

. kézligyesseég fejlesztése

. tiirelemre

. pontossagra, kitartasra nevelés.

Helyszinei: -Arany Janos Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium Szdléskerti Angol

Kéttannyelvii Tagintézménye és Kollégium

-Gyermekek Atmeneti Otthona
Id6tartama: 45 perc, 90 perc

A gyerekek részér6l megfogalmazodott a kérés, hogy készitsiink kiilonféle
ajandéktargyakat, diszeket alkalomrol alkalomra. Kozosen késziiltiink az iinnepekre. Sok
esetben a kész targyak a csaladtagok megajandékozasanal, illetve a lakasok dekoralasanal

kapnak szerepet.



A kisiskolasok altalaban szinezéssel, egyszerlibb technikak elsajatitasaval toltik a
rendelkezésiikre all6 iddt, mig idésebb tarsaik mar olyan technikakkal ismerkednek meg, mint
a decoupage, vagy az lvegfestés, mely nagy népszerliségnek Orvend. Emellett lehetdség
nyilik gyongyfiizésre, dekorgumi figurdk-, ajtd- és ablakdiszek készitésére, gipszfigurak-
képek festésére is. Varrni is megtanitjuk a gyerekeket, hiszen filcbdl készitiink, telefontartot,
karacsonyi diszeket, kulcstartot, virdgokat, tliparnat.

Problémaként tapasztalhato, hogy a gyerekek kevés tlirelemmel rendelkeznek, egy-egy
munkaba nagy lelkesedéssel fognak bele, majd rovid id6 elteltével és némi ligyetlenkedés
utan feladjak a feladatot. Ebben az esetben a biztatdsunk €s konkrét segitségnyujtasunk sokat
lendit a gyermekek kedvén és hozzaallasan. Az olloval torténd vagasra és vonalkovetés
gyakorldsara nagy hangsulyt fektetiink, ugyanis a gyerekek tobbsége alul teljesit ezekben a
feladatokban, még mindig. Bar az évek soran cserélddnek a gyerekek, az 6vodasbol iskolas,
az iskolasbol kozépiskolas majd felnétt lett, aki még mindig szivesen visszajar.

Visszatekintve az eddig végzett tevékenységiinkre elmondhato, hogy fejlédés lathato a
gyermekek munkdjanak mindségén, illetve a segitségkérések szaman, de az egymassal és a
felndttekkel vald egylittmiikodés terén is. A foglalkozasokra rendszeresen jarok kéziigyessége
javulé tendenciat mutat, azonban sziikség van a folyamatos jelenlétre, gyakorlasra. Ezek a
pozitiv irdnyt valtozdsok nagyban hozzdjarulnak a sikeres iskolai munka élményének

megtapasztalasahoz.

Foglalkozasok id6tartama: 2022.januéar03.-2022. december 19.

2022-ben Nyari Prevencios egészségmegorzo foglalkozas és kreativ

kézmiives foglalkozas és szabadidosprogramok

Helyszine:Gyermekek Atmeneti Otthona Nyirsz616s, Kollégium u 54.

Nyari prevencios egészségmegorzd foglalkozés kreativ kézmiives foglalkozas és szabadidds
programok iddtartama:

2022. julius 06.-augusztus 31.
A megjelolt idOtartamban minden héten hirom prevencids egészségmegoOrzo- kreativ
kézmiives foglalkozason és minden héten harom szabadidés programokonvehettek részt a

gyerekek.



A kreativ kézmiives foglalkozasok idétartama: 120 perc
A szabadidds programok id6tartama: 120 perc

Foglalkozas szdma 6sszesen: 50

2022. szeptemberétdl az Arany Janos Gimnazium, Altalanos Iskola
és Kollégium Szoloskerti Angol Kéttannyelvii

Tagintézmény Kollégiumaban tartott foglalkozasok

Helyszin: Arany Janos Gimnéazium, Altaldnos Iskola és Kollégium Széléskerti Angol

Kéttannyelvii Tagintézmény Kollégiuma

Klub foglalkozasok id6tartama: 2022.szeptember 15.-2022.december 19.

Minden héten négy alkalommal valdsult meg.

= Kézmiives foglalkozas idOtartama: 2*45 perc igény esetén hosszabbodik az
idointervallum, minden héten kedd

= Egyéni foglalkozas iddtartama:30 perc igény esetén hosszabbodik az iddintervallum,
minden héten igény esetén

=  Egészség megdrzo foglalkozas: 45 perc igény esetén hosszabbodik az iddintervallum,
minden héten hétfo

= Mozi klub iddtartama:120 perc igény esetén hosszabbodik az iddintervallum, minden
héten csiitortok

= Szabadidés programok id6tartama: 90 perc igény esetén hosszabbodik az

idointervallum, minden héten szerda

Egészség megorzo foglalkozas

Az egészég a legnagyobb értékiink! Az egészségmegdrzést a gyermekeinknek kell atadnunk,
hogy foglalkozzanak sajat magukkal. Az emberi test miikodésének megismerését mar egészen
kisgyermekkorban elkezdjiik, hiszen az egyre fejlédo kiilso €s belsd onismeret tesz minket az
¢letét tudatosan alakitd emberré. Nem mindegy azonban, hogy milyen tudas birtokaban

vagyunk. Fontos a biztos, és helytallo tudas, hogyan lehet egészséges életet élni. Ennek az
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alapkovét rakja le az iskola és inditja el a tanuldkat egy testtudatos, egészségkdzpontu
¢letmod felé. Az egészség megdrzé foglalkozasokon ezt a tudést akarjuk fejleszteni és a
mindennapjaikban beépiteni. Ezen kiviil sokat foglalkozunk a leli egészséggel, a gyermek
nemcsak sajat magara figyeljen, hanem tarsaira ¢és csaladtagjaira is. Komplex én kép
kialakitdsa a gyermekekben. Gyakorlatias foglalkozadsokon szerzet tapasztalataikat, az
¢letmoddjuk és a sajat egészségiik kozotti kapcesolatot is 1assak.

Fontos, hogy tudjak, hogyan miikodnek, mi a jo a szervezetiiknek. A testi, szellemi és lelki
jolét jarul hozza a teljes értékes ¢lethez, ennek megvaldsitasdban probaljuk segiteni a

gyermekeket.

Az egészségmegdrzd foglalkozasok az iskolai szabadfoglalkozdsok idején valosultak meg.
Erre az osztalyfonokoktdl kaptunk lehetdséget.

A foglalkozas id6tartama:45 perc.

Heti szinten az els6 €s masodik félévben 6t alkalommal, hétfon (1*45 perc), kedd (1*45 perc)
¢s szerda(3*45perc), csiitortok (1*45perc), pénteken (1*45) vehetnek részt a gyerekek a
foglalkozason.

A foglalkozasokon az 1. - 7 osztaly vett részt, osztalyonként.

Egyéni foglalkozasok

Nehéz ¢élethelyzetekben 1évé gyermekek egyéni kisérése.

Az egyéni foglalkozdson a gyermek megtapasztalja a csak neki szolo figyelmet. A
beszélgetés, a rajz a kreativitds kibontakozas egyéni folyamatainak fokuszaban a gyermek
kisérése, segitése a cél, hogy a sajat tempdjaban fel tudja dolgozni a nehézségeit, elakadasait.

Ha a gyermek sok negativ tapasztalatot gylijt Ossze, azzal nem képes megbirkdzni.
Ennek ellenére megprobalja maga mogott hagyni, legyliri a mélybe. Eléfordul, hogy a
gyermek elzarkozik, megkeményedik, haragos, agressziv lesz. Vagy folyton bohdckodik,
feliiletes, még a fajdalmas torténéskor is nevetgél. Egy id6 utan nem lesz kapcsolatban a sajat
érzelmeivel. Senkiben nem bizik meg, érzéketlenné valik a pozitiv cselekedet irant.

Az 2022-¢éven két gyerek kapott természetbeni segitséget. Az egyik gyerek egyszeri
karacsonyi csomag formdajaban. A masik gyerek négy alkalommal élelmiszer csomag

formajaban, melyet nagy segitségnek itéltek meg.



Mozi klub

A mozi klub célja a gyerekek modern kikapcsolddasban, lazédn pihenve feltéltodjenek.
A mozizas €élményén tal, kialakitani benniik a helyes viselkedést a film nézése kozben.
Megmutatni nekik kiilonb6zé témaju siker dijas és népszerti filmeket is egyarant. Melyek
megbeszélésére is sor keriil. A kis filmkritikusok hogyan latjadk mi a véleményiik, melyet

megfogalmaznak. Megvalosul a szocidlis €s individualis nevelés.

A foglalkozasok a kollégium egyik tanuldszobajaban, a kozosségi helységében
valamint az iskola udvaran torténtek. A foglalkozasokon a tdvolsagtartas, kézfertOtlenités
ajanlott. A foglalkozasokon kiilonb6zé korosztalyt gyerekeket vesznek részt. (2-t61 a 8.
osztalyig,)

A foglalkozasok mar ismert tudasuk felelevenitésére és 1) ismeretekkel valdo bovitésére
koncentral. Napi szintli rendszeres taldlkozas lehetdvé teszi, a kozosség és Onismeret fejlédés
allandé 0Osztonzését. A problémdk megoldasa nem megy egyik naprol a masikra, de

koncentralt figyelemmel elére lendités érheto el.

Az idei évben is folyamatosan jelen voltunk a gyerekek életében, iskoldban, kollégiumban és
a gyermekek atmeneti otthondban. Végig kisértik a gyerekek fejlodését €s segitettiik
mindennapi fejlédésiiket.

Szabadidos programok

A szabadidés programjaink egy-egy iskolai program kiegészitéseként jelennek meg illetve

onallé programok.

2022.évi programok:
-Farsang a kollégiumban
-Gyermeknap a kollégiumban
-Sport délutan a Parkban
-Husvétihagyomanyok a kollégiumban
-Egészségmegdrzo délutan ételkészitéssel a kollégiumban
-Palyazatothirdettiink,, Orémteli alkotds” cimmel a Gyermekeinkért 16 Alapitvannyal
kar6ltve.A Nyiregyhazi Megyei Jogh Varos Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumanak a

2022. évi Kabitoszer Ellenes Vilagnap programjanak keretében. Nyari tdborozdknak



két helyszinen Kis Vakond Nyari Napkozis Tabor illetve Sostéi Muzeumfalu
Napkozis Tabora

A palyazatba benyujtott munkdkat értékes nyereményekkel dijaztuk, ezzel is
0sztondzni szeretnénk munkajukat és a hasznos szabadido eltoltését.

A helyszineken minden résztvevo ajandékban részesiilt.

-Marton napi vigassagok:ételkostolozene hallgatas a kollégiumban

-Halloweenparty a kollégiumban

-Mikulas program-Mikulas ilinnepségek szervezése a periféridn €16 gyermeknek”
AzArany Janos Gimnazium, Altaldnos Iskola és Kollégium Szdléskerti Angol
Kéttannyelvii Tagintézményében, Kollégiumaban és a Gyermekek Atmeneti
Otthondban, palyazati tdimogatassal valosult meg

- Adventi vasar azArany Janos Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium Széléskerti

Angol Kéttannyelvii Tagintézményében- kézmiives foglalkozas tartdsa.

Nyiregyhaza, 2023. februar 26.

Dr. Szoboszlai Katalin, elnok

10



